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Argumentario del Area de Bisexualidad 
de la FELGTB 


Haee un lustra, en mayo de 2007, en el IV Congreso de la, por entonees, FELGT, se acordo la introduccion de 
la B en las siglas de la Federaeion. En estos cineo anos la Federation Estatal de Lesbianas, Gays, Transexuales 
y Bisexuales (FELGTB), a traves del Area de Bisexualidad, ha eentrado parte de sus esfuerzos en atender e 
ineluir al eolectivo bisexual. 

La formacion y la informacion son herramientas clave en la labor de la Federaeion y factor clave para la 
comprension y el reconocimiento de la realidad bisexual. El presente argumentario es resultado del trabajo de 
sintesis que en el ultimo ano ha eentrado el trabajo del Area. Mas que un resumen del primer argumentario 
publicado en enero de 2008, este documento busca acercar y aclarar a todas y a todos conceptos basicos, e 
ir profundizando a traves de los distintos anexos en cuestiones y debates que rodean a esta realidad. 

Aprobado en la reunion extarordinaria del Area, 8 y 9 
de septiembre de 2012 en Madrid. 


Definicion de bisexualidad 


La bisexualidad es la orientaeion sexual de quienes sienten atareeion sexual, 
emoeional y/o romantiea haeia personas de mas de un genero y/o sexo, no 
neeesariamente 

al mismo tiempo, 
de la misma manera, 
al mismo nivel 
eon la misma intensidad. 


En un contexto social como el occidental, donde la afectividad y la atraccion sexual han 
sido parceladas y categorizadas bajo el esquema de "orientaeiones sexuales" y en base a esta 
estruetura se eonstruyen nuestras relaeiones soeiales y politieas. 

Es importante ineidir que la estruetura sobre la que se eonstruye la eoneieneia eoleetiva 
occidental se eimenta sobre noeiones eomo son: el machismo, el patriarcado y el monosexismo. 
Si bien, eon respeeto a las dos primeras existe una extensa bibliografia eritica realizada desde 
los feminismos, el monosexismo, eomo estruetura de opresion, ha pasado desapereibido salvo 
por su earaeter dieotomieo y su reflejo sobre la eultura generando un sistema binario que solo 
eontempla eoneeptos antagonieos dentro de una eseala de valores: blaneo-negro, bueno-malo, 
heterosexual-homosexual, etc que eierra la puerta a todo tipo de diversidad que pueda existir 
entre terminos eontrapuestos. 
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La bifobia y los mitos sobre la bisexualidad 

Definicion de biFobia. 


La bifobia es el conjunto de sentimientos , aetitudes y comportamientos 
negativos haeia las personas bisexuales, presente en todos los niveles soeiales. 

La bifobia se artieula a traves de la: 

negaeion, 
invisibilidad, 
marginaeion 
y exclusion, 

y cualguier otro tipo de violeneia haeia las personas bisexuales y haeia la 
propia bisexualidad. 


La bifobia habitualmente es produeto de la falta de informaeion y del miedo a los deseonoeido, 
resultado de una eultura monosexista y patriareal. 

Es importante senalar el eoneepto de AUTOBIFOBIA 0 BIFOBIA INTERIORIZADA: el reehazo que 
sienten algunas personas bisexuales a si mismo, haeia su propia orientaeion. 


Nibos y estereotipos 

Eos mitos , topieos y estigmas que eonforman el imaginario social sobre nuestra realidad, 
que se reflejan en la eultura, el arte, los medios de eomunieaeion, etc son conseeueneia de la 
mononormatividad existente. 

La bifobia presenta unas earaeteristieas muy espeeifieas y difereneiadas, basada en una serie de 
mitos y estereotipos. 


MITO 1 : "Las personas bisexuales son promiscuas, infieles y viciosas por 

naturaleza". 

La promiseuidad, la infidelidad y/o el vieio ( eoneeptos muy diferentes entre ellos), son 
earaeteristieas propias de eada persona y totalmente independientes de su orientaeion sexual, 
por lo tanto no estan en la naturaleza de las personas bisexuales ni en ninguna orientaeion 
sexual en espeeifieo. 

Las personas bisexuales son tan capaees eomo eualquiera de eomprometerse ( o no) a largo plazo 
en una relaeion ( monogama, abierta, poliamor, etc). 


MIT02 : "Las personas bisexuales son inmaduras, estan confundidas o estan en 
una fase de transicion 

El mito de la inmadurez deriva de ciertas tesis biologieistas, que postulan la existeneia de 
supuestas fases o etapas sueesivas en la sexualidad humana: primero la homosexual ( inmadurez) 
y luego la heterosexual ( madurez). 

La atribueion de inmadurez a las personas bisexuales viene a estar mtimamente eoneetada eon 
el mito de la confusion, eomo si la bisexualidad fuera una supuesta transicion "mal hecha" y 
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no una verdadera orientaeion sexual. Ademas, esta intimamente relacionado eon el mito de que 
tod@s somos bisexuales y que tarde o tempranos nos definimos. 


MITO 3- “ Las personas bisexuales son cobardes y mentirosas". 

Este mito muy extendido afirma que toda persona bisexual es en realidad un gay o una lesbiana 
que no se atreve a asumir su condieion. No es, por tanto, sino otra forma de negar la existeneia 
de la realidad bi. Todavia nadie ha podido explicar de forma eonvineente porque deberia resultar 
mas facil presentarse soeialmente eomo bisexual euando es una realidad tan estigmatizada, tan 
euestionada y sin referentes en la esfera publica. 


MITO 4 : "A las personas bisexuales les da igual came que pescado". 

Este mito hace refereneia a un error eomun, la presuneion de que las personas bisexuales se 
sienten atraidas por hombre y por mujeres exaetamente en la misma proporeion. La realidad es 
mueho mas variada: no somos ni la suma de dos mitades, ni dos identidades eontrapuestas, solo 
importa la posibilidad de sentirse atraido por dos personas de mas de un genero y/o sexo. 


M ITO 5 : "Las personas bisexuales son vehlculos de transmision de enfermedades 

Este mito tiene su origen en la decada de los oehenta en relacion eon el VIH/SIDA, de euya difusion 
entre las personas heterosexuales se responsabilizo inieialmente a la supuesta promiseuidad de 
los hombres bisexuales. 

Ninguna orientaeion sexual es un grupo de riesgo para la infeeeion al VIH y otras infeceiones 
de transmision sexual (I.T.S.), sino que son las praeticas sexuales sin proteeeion las que favoreeen 
la infeeeion. 


MITO 6 : "Las personas bisexuales son una amenaza". 

La existeneia de personas bisexuales evideneia que el sistema binarista no refleja la diversidad 
existente. La razon de ser de este mito estriba en el heeho de que, desde el momento en que la 
bisexualidad rompe la rigidez de roles y comportamientos en el piano sexual, abre la puerta a la 
libertad de eleeeion sexual para eualquier persona. 


MITO 1- "En el fondo tod@s somos bisexuales". 

Esta ereeneia invisibiliza la realidad bisexual, la anula, quitando importaneia a las neeesidades 
espeeificas de las personas bisexuales. 


MITO 8- "Las personas bisexuales disrutan del privilegio heterosexual". 

Esta extendida la ereeneia que las personas bisexuales disfrutan de privilegios heterosexuales ( 
legales y soeiales) basandose en una interpretaeion dieotomica de la realidad, donde solo hay 
cabida para 2 esferas: la homosexual y la heterosexual. 

El aeceso a estos privilegios viene determinado por la suma de dos faetores: 

-la negaeion de la orientaeion bisexual 

-y el sexo o genero de las personas eon quienes mantiene relacion esa persona bisexual. 
El coleetivo bisexual no disfruta de privilegios heterosexuales porque no somos heterosexuales. 
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APronbar la biPobia 

La visibilidad e las personas bisexuales en todos los ambitos de nuestra vida es un instrumento de 
primer orden para dar respuesta a la bifobia y fomentar en la soeiedad el respeto a la diversidad. 

Esta respuesta se aleanzara a traves de : 

Aeeeso a informacion veraz. 

Participacion aetiva dentro y fuera de los eoleetivos LGTB. 

Logrando referentes sociales positivos. 

Reeonoeimiento e impieaeion de las diferentes Administraciones publicas. 


Historia y evolucion teorica sobre la bisexualidad 

Evolucion historical 

Aunque la bisexualidad ha existido siempre (y pueden eitarse, a titulo de ejemplo, figuras 
historicas tan eonoeidas de la Antiguedad elasiea eomo Alejandro Magno o Julio Cesar), 
eulturalmente no ha tenido la misma relevaneia que las otras dos orientaeiones sexuales, ni 
la homosexualidad -eon la que freeuentemente se eonfunde, en especial euando se refiere a 
hombres; en este aspeeto, la invisibilidad de la mujer es mas que evidente, por las razones ya 
expuestas anteriormente- ni, porsupuesto, la heterosexualidad. 


Bisexualidad como con cep to biolog ico 

En realidad, el termino "bisexualidad" surge en la literatura mediea alrededor de 1890 
(Laplanehe, 1970), y en un prineipio eomo forma de darle un nombre mas eoneiso a lo que 
algunos denominaban 'estados de intersexualidad patologiea', pero en este sentido pronto fue 
abandonado ante el surgimiento de otro termino mas atraetivo para medicos y legisladores, el 
de "hermafroditismo", eon elaro origen en la mitologia elasiea -Hermafrodito, hijo de Hermes y 
Afrodita, que se unio a una ninfa, fundiendose ambos en un solo euerpo eon earaeteristieas de 
am bos sexos. 


Bisexualidad como con cep to psicologico 

Abandonado el enfoque biolog ieo, el termino "bisexualidad" es introdueido en la Psieologia 
a traves del psieoanalisis, eon un sentido distinto, por Sigmund Freud (1856-1939). Este, de 
entrada, sostiene que en el ser humano hay una bisexualidad innata. Para el, toda persona, desde 
el momento de su naeimiento, tiene la eapaeidad de amar a otra independientemente de su sexo 
y de su genero, de la misma manera que todos podemos sentir placer ante una earieia agradable, 
sin importar el sexo de la persona de quien provenga. Sin embargo, al eonsiderar el pene eomo 
elemento signifieante del deseo, 

sera su preseneia (hombre) o su auseneia (mujer) lo que aeabe determinando la orientaeion 
sexual del sujeto, asoeiada a la genitalidad: sera la soeializaeion del nino el elemento deeisivo 
para elegir eomo objeto de deseo al sexo opuesto. 
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De este modo, la persistencia del individuo en su bisexua lidad innata pasarla a ser la fijaeion 
de un desarrollo psieologieo estaneado (lo que dara pie a los mitos de la inmadurez y de la 
confusion). 

Freud eae aqui en el error eomun hasta haee poeos anos de asoeiar la orientaeion sexual a 
aspeetos exelusivamente fisieos y sexuales, y mas eoneretamente el lo haee exelusivamente a 
la genitalidad, dejando de lado euestiones impreseindibles eomo son las emoeionales y el sentir 
romantieo. De heeho Freud eonsidera a las personas bisexuales eomo seres inmaduros en su 
desarrollo psieosexual. 

El psieoanalisis eontemporaneo, por su parte, busea nuevas interpretaeiones al fenomeno de la 
bisexualidad, proponiendo, entre otrasdefinieiones posibles, que se trate de una atraeeion erotica 
vineulada a las caraeteristicas del genera, o ineluso un intento de regulaeion de la autoestima 
del individuo para aleanzar satisfaeeion teniendo relaeiones intimas eon ambos sexos (Fleinz 
Kohut, 1971). 


Bisexualidad eomo con cep to conductual 

La inexisteneia en la praetiea de un modelo unieo de bisexualidad, que pueda ser abareado desde 
una uniea explieaeion psieologiea, Neva a otros teorieos a eentrar su ateneion en el aspeeto 
externo de esta, es decir, en el estudio de los patrones sexuales presentes en las biografias de los 
individuos, mediante entrevistas personales a euyos resultados se aplican metodos estadistieos. 

De esta metodologia es paradigmatieo el trabajo de Alfred Kinsey (1 894-1 956) ysus eolaboradores, 
que proeedieron entre 1948 y 1953 a entrevistar a 5300 hombres y 5940 mujeres de Estados 
Unidos, formalizando asi por primera vez un registro sobre experieneias sexuales; a partir de 
la interpretaeion de los resultados obtenidos, Kinsey elaboro una eseala para estableeer una 
elasifieaeion de la orientaeion sexual, segun las 

experieneias previas manifestadas por los entrevistados, en una eseala de siete eategorias 
que deja atras el modelo binario heterosexualidad-homosexualidad, abriendo un puente de 
eomunieaeion gradual, en forma de eontinuo, entre estas dos orientaeiones opuestas: 


Grado Comportamiento Flombres (%) Mujeres (%) 


0 Exelusivamente heterosexual 52-92 61-90 

1 Mayormente heterosexual eon alguna experieneia homosexual 18-42 11-20 

2 Heterosexual eon importantes experieneias homosexuales 13-38 6-14 

3 Tanto heterosexual eomo homosexual [bisexual] 9-32 4-11 

4 Homosexual eon importantes experieneias heterosexuales 7-26 3-8 

5 Mayormente homosexual eon alguna experieneia heterosexual 5-22 2-6 

6 Exelusivamente homosexual 3-16 1-3 


Sin embargo, este enfoque, a pesar de ser un gran avanee para su epoea, no eapta el amplio 
espeetro de la bisexualidad: en primer lugar, porque no tiene en euenta la identidad que la 
propia persona asume para si (al punto que se pretende definir eomo bisexuales a personas que 
no se eonsideran eomo tales); y segundo, porque al plantearse esta eseala desde una perspeetiva 
unieamente euantitativa de la eondueta sexual, no solo se deja fuera el deseo bisexual sin 
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manifestacion externa, sino tambien los eneuentros oeasionales eon personas del mismo sexo, 
la experimentacion por euriosidad (eomo sueede freeuentemente en los adoleseentes) o las 
relaciones sexuales eon personas del mismo sexo durante un periodo de encarcelamiento o 
eonfinamiento. 

Ciertamente todas las personas que muestran estas aetitudes y aetividades son bisexuales, pero 
no todos lo son de igual forma (Powers y Ellis, 1 999). 

Bisexualidad como concepto cultural 

Preeisamente la insufieieneia de los eriterios estrietamente eonduetuales para reflejar en 
toda su plenitud la diversidad del fenomeno bisexual, y en particular, los grados y matiees 
de eomportamiento, aetitud y afeetividad presentes en el mismo, Neva a eonsiderar a eiertos 
teorieos que la persona eon una orientaeion bisexual no eneaja en un molde tan simple, de 
esealas numerieas mas o menos amplias. 

En este eontexto, la influeneia del feminismo y de la teoria de los patrones de genera es deeisiva 
para que estos autores (y autoras) pasen a eonsiderar que son los entornos eulturales los que 
determinan historicamente la eoneeptualizaeion y el signifieado de los eomportamientos, roles 
e identidades sexuales. 


Evolucion teorica 


Fritz Klein 

En 1978 publiea por primera vez una interesante variacion de la archieonoeida Eseala de Kinsey 
(lallamada euadrieula de orientaeion sexual de Klein) que reeoge los planteamientos que 
aeabamos de exponer: la euadrieula de Klein es un euadro donde se pueden ubiear diferentes 
grados de heterosexualidad-homosexualidad (del 0 al 6), pero, a difereneia de Kinsey, no solo 
en la praetiea sexual, sino tambien en la fantasia, en la atraccion, en la prefereneia emoeional o 
social, e ineluso en el estilo de vida y la autoidentifieaeion personal. 

Otra de las difereneias de este autor eon Kinsey es que, mientras este se centra en experieneias 
pasadas, Klein eonsidera separadamente el pasado, el presente y el futuro de la trayeetoria vital 
del individuo, que se revela asi en un grado de eomplejidad hasta entoneesinsospeehado en un 
estudio teorieo. 

No obstante, si bien Klein subraya que la orientaeion sexual no es permanente, ni estatiea y 
que tiene distintas dimensiones (al punto que las atraeeiones soeiales y emotivas se eonsideran 
elementos muy importantes de la atraccion bisexual), tiene algo en eomun eon Kinsey: para 
ambossolo se entiende por bisexualidad aquello que apareee en la parte central de sus respeetivas 
tablas, es deeir, euando existe la misma intensidad haeia ambos extremos. 


Xabier Lizarraga 

Siguiendo la linea de amplitud esbozada por Klein, Lizarraga propone en 1980 una reformulaeion 
de la Eseala de Kinsey, en la que se asignan ahora denominaeiones deseriptivas en vez de numeros, 
y al mismo tiempo se eliminan los eoneeptos de heterosexualidad u homosexualidad absolutas, 
en tanto ideas de laboratorio inexistentes en la realidad diaria. 
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Elabora siete niveles clasificatorios: 


Fundamentalmente heterosexual: Ni siquiera se reeonoee belleza en personas 
del mismo sexo. 

Basicamente heterosexual: Si se reeonoee belleza y agrado haeia personas del 
mismo sexo. 

Preferentemente heterosexual: Se experimenta mas atraccion haeia personas 
del otro sexo, aunque tambien, en menor proporeion, haeia personas del 
mismo sexo 

Bisexual: Prefereneia por igual haeia ambossexos 

Preferentemente homosexual: Se experimenta mas atraccion haeia personas 
del mismo sexo, aunque tambien, en menor proporeion, haeia personas del 
otro sexo. 

Basicamente homosexual: Si se reeonoee belleza y agrado haeia personas del 
otro sexo 

Fundamentalmente homosexual: Ni siquiera se reeonoee belleza en personas 
del otro sexo. 

Seguidamente Lizarraga estableee, dentro de eada uno de los siete niveles anteriores, una 
elasificaeion tripartita, en funeion de la praetiea sexual, entre: 

el practicanteabierto (queapareee publieamenteeomo heterosexual, homosexual 
o bisexual, segun los easos), 

el practicante oculto (que mantiene sus practieas sexuales en privado), 

y el no practicante (quien no tiene relaeiones sexuales dentro de la prefereneia 
y nivel del eontinuo en que se eneuentra). 


Todas estas sueesivas ampliaciones del termino "bisexualidad" que estamos viendo, a traves de 
tablas y euestionarios eada vez mas amplifieados -caso de Eli Coleman (1986)- que intentan 
reeoger la riqueza de la atraccion sexual (sensaeiones erotieas, afeeto, admiracion, etc.) y de este 
modo faeilitar un mejor entendimiento de las diversas orientaeiones sexuales, aeaban llevando 
a que sea un reto el poder definir quien y en que momento es bisexual, ya que se trata de una 
eualidad profundamente personal y sumamente variable a lo largo del tiempo. 


La cuestion pasa a ser tan subjetiva, que solo puede ser contestada desde el 
interior de eada una de las personas que se considera bisexual. 


Rinna Riesenfeld 

La idea de subjetividad se manifiesta espeeialmente en el eoneepto de bisexualidades que maneja 
esta autora en su libro del mismo nombre Bisexualidades (2006). 

Bisexualidades, porque hay muehos tipos y estilos de bisexualidad: se puede sentir atraccion 
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hacia una persona del mismo sexo o del sexo eontrario tanto de forma emoeional y sexual, solo 
emoeionalmente, sexualmente pero solo en fantasias... y no neeesariamente del mismo modo 
haeia ambos generos. 


En eonseeueneia, Riesenfeld habla de que: 

Es bisexual quien experimenta atraeeion o afeeto haeia hombres y mujeres, sin importar que 
haya una mayor inelinaeion haeia algun sexo en particular. 

Es bisexual ineluso el que ni se autonombra eomo tal ni tiene eonseieneia de ello. 

Para la persona bisexual, nombrar la bisexualidad ayuda en la elaridad, ayuda en la aeeptaeion, 
ayuda en el reeonoeimiento. 


Igualmente esta autora habla, al respeeto de las bisexualidades, de diversidad de experieneias: 

Vitrada: miedo inferno eomo manifestaeion de bifobia interiorizada. 

En la fantasia: eon independeneia de que se lleve esta a la praetiea. 

Experimental: por euriosidad, "a ver que se siente'' 

Momenta nea: mientras intentan deseubrir eual es su orientaeion. 

Circunstancial: en situaeiones de eneierro/eonfinamiento mas o menos 
prolongadas. 

Especifica: euando uno/a se siente atraido/a por una persona del sexo eontrario 
a aquel que habitualmente nos atrae, pero solo esa persona 

Periodica: personas que mantienen durante eiertos periodos de su vida 
relaeiones 

heterosexuales, y en otros periodos, relaeiones homosexuales. 

Alternante: personas que mantienen primero una relaeion eon una persona de 
un sexo, luego eon una persona del otro sexo, y asi sueesivamente. 


ciY si la bisexualidad no fuera una orientaeion sexual, sino...? 

Marjorie Garber 

Por ultimo, reflejamos aqui un planteamiento teorieo aim mas rupturista y provoeador 
respeeto a los planteamientos teorieos hasta aqui expuestos, basados en superar la dieotomia 
heterosexualidad - homosexualidad sustituyendola por la trieotomia heterosexualidad- 
homosexualidad-bisexualidad (Vieeversa. Bisexuality and the Eroticism of Everyday Life - 1995). 

"Si la bisexualidad es, en realidad y eomo sospeeho, no una orientaeion sexual mas sino mas 
bien una sexualidad que deshace la orientaeion sexual eomo categoria, una sexualidad que 
amenaza y euestiona el faeil binario de heterosexual y gay e ineluso, por sus significados 
biologieos y fisiologicos, las categorias de genera maseulino y femenino, entonees la busqueda 
del signifieado de la palabra 'bisexual' proporeiona una leeeion de otro tipo. En lugar de designar 
a una minoria invisibilizada, a la que aim no se le ha prestado la sufieiente ateneion y que ahora 
esta eneontrando su lugar bajo el sol, 

la bisexualidad, eomo las mismas personas bisexuales, resulta ser algo que esta en todas partes 
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y en ninguna. En sintesis no hay una verdad acerca de el la. La pregunta acerca de si alguien 
fue "en realidad" gay o "en realidad" heterosexual tergiversa la naturaleza de la sexualidad, que 
es fluida y no fija, una natatoria que cambia eon el tiempo en lugar de una identidad estable, 
aunque compleja. El deseubrimiento erotieo que aporta la bisexualidades la revelaeion de la 
sexualidad eomo un proeeso de ereeimiento, transformaeion y sorpresa, no un estado del ser 
estable y plausible de ser eonoeido". 
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